Mato

Acupunctuur

Acupunctuur is een oeroude geneeswijze.

In het lichaam, net onder de opperhuid, bevinden
zich energiebanen, de zgn. meridianen. Dit zijn de
Hoofdmeridianen en de Wondermeridianen.

Door deze meridianen stroomt energie die nodig is
om de mens goed te laten functioneren.

Ze hebben elk een eigen werking en functie. Op
de energiebanen liggen specifieke punten en door
het zetten van naalden of het aanbrengen van acu-
punctuurcréeme op zo’n specifiek punt, kan de the-
rapeut de energiestroom beinvloeden.

Tsi Mo

Tsi Mo - Klassieke Acupunctuur onderscheidt zich
van de Chinese acupunctuurtraditie door een an-
dere manier van polsvoelen en puntkeuze.

De bijzondere manier van polsdiagnostiek maakt
het mogelijk dat de toestand en de energie van het
Orgaansysteem heel verfijnd en ook in diepere la-
gen gevoeld kan worden.

Vanuit het beeld dat de pols geeft, wordt de punt-
keuze bepaald, want in de pols is voelbaar hoe de
energiebanen en de bijbehorende Organen elkaar
onderling beinvloeden.

Samen met het hanteren van de Nieuwe Wetten
van Vijf Elementen (Water, Hout, Vuur, Aarde en
Metaal) is het mogelijk om met maar heel wei-
nig naalden het energiesysteem weer in balans
te brengen. De energie gaat weer stromen, blok-
kades en verstoringen worden vrijgemaakt en het
zelfgenezende vermogen wordt op alle niveaus ge-
activeerd.

Mato

is de indiaanse naam voor ‘BEER’ en staat symbool
voor de kracht van het onderbewustzijn.

De mens is een drie-eenheid: lichaam, geest en
ziel. Heling en balans komen tot stand vanuit dit
complexe samenspel.

Met deze holistische zienswijze als basis benader
ik graag ook uw hulpvraag.

In een veilige, geborgen omgeving, waarin geen
enkele emotie of klacht gek gevonden wordt, gaan
we samen aan het werk.

Met Tsi Mo — Klassieke Acupunctuur, eventueel
aangevuld met andere therapievormen, onder-
steun ik u graag bij lichamelijke, psychische, ratio-
nele of emotionele klachten.
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Hoe ziet een behandeling er uit?

Behandeling:

Of uw hulpvraag nu van fysieke, emotionele,
rationele of psychische aard is, Maté heeft alle
aandacht, ruimte en tijd voor u.

Tijdens de eerste afspraak vindt er een intakege-
sprek plaats. Uw hulpvraag en ziektegeschiedenis
komen uitgebreid aan bod.

Daarna zal ik uw pols voelen om zo de oorzaken
van het probleem te ontdekken. Deze polsdiag-
nose vormt het vertrekpunt van de behandeling.

Daarna gaan we samen aan het werk.
Ik gebruik zo min mogelijk naalden.

Bang voor de naaldjes?

Desgewenst kan in plaats van de naaldjes ook
acupunctuurcréme gebruikt worden. Daarnaast
kan ondersteunend gewerkt worden met acu-
punctuurkorreltjes (stalen bolletjes) of crosstapes
(pleistertjes).

De naalden of creme blijven gemiddeld 15 tot 25
minuten zitten.

De acupunctuurkorrels of crosstapes kunnen
blijven zitten en werken ook na de behandeling
verder door.

Ondertussen houd ik letterlijk de ‘vinger aan de
pols’ en stuur ik de energie bij waar nodig.

Alles wat ik doe leg ik goed aan u uit. U bent in
veilige en vertrouwde handen.

Is het ook geschikt voor mij?

JA! ledereen, van jong tot oud, kan baat hebben
bij acupunctuurbehandelingen.

U heeft geen verwijsbrief van uw huisarts

nodig. Maar ik vind het wel belangrijk dat u een

goed contact met uw behandelende artsen blijft
onderhouden en niet op eigen houtje met medi-
cijnen stopt of de inname van medicijnen veran-
dert. Ik werk graag met uw artsen samen om uw
behandeling zo goed mogelijk te laten verlopen.

Lichamelijke klachten:

e schouder- nek- en rugklachten

e gewrichtsklachten

e reumatische aandoeningen

e slaapproblemen

e huidaandoeningen (allergie, acné)
e hoofdpijn

e spijsverteringsklachten

e gewichtsproblemen

e bij chemotherapie en bestraling

e menstruatie- of overgangsklachten
e ondersteuning bij stoppen met roken
e burn-out / vermoeidheidsklachten

Psychische en emotionele klachten:

e emotionele problemen

e trauma, ingrijpende gebeurtenissen

e rouw- of andere verwerkingsprocessen
e stresshantering en -preventie

* het gevoel vastte lopen

e bewustwordingsproces

Bijzonder geschikt voor kinderen:

e onzekerheden en angsten

e ADHD - autisme - druk gedrag

e slaapproblemen en bedplassen

e traumatische/ingrijpende gebeurtenis

Wat heeft Mato me te bieden?

e Tsi Mo - Klassieke Acupunctuur

Aanvullend kan heling en groei ondersteund wor-
den met:

e aromatherapie

e ademtherapie

e voice-dialogue

e EMDR (traumabehandelingsmethode)

e psycho-sociale ondersteuning

e video-hometraining

en

diverse vormen van massage, eventueel in com-
binatie met de kruidencabine:

o hot-coldstone triggerpoint massage
o sabaaydi massage

o aroma massage

o chakra massage

Kosten:

De kosten van de behandeling worden door

de meeste ziektekostenverzekeraars (gedeeltelijk)
vergoed bij een aanvullende verzekering voor
alternatieve geneeswijzen.

Kennis en kunde:

e jarenlange werkervaring in reguliere hulp-
verlening (pedagogische, psychologische en
psychiatrische ondersteuning)

e hbo - medische basisvakken

e Tsi Mo - Klassieke Acupunctuur

Aangesloten bij:

e beroepsvereniging FAGT
¢ hbo - Register voor therapeuten, RBNG



